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МБОУ «СОШ №3 пос. Мамедкала».
	Меню
	Наименование и количество продуктов питания подлежащего закладке на 1 чел.

	
	свекла
	капуста
	картоф
	морковь
	лук
	томат
	масл. слив
	сахар
	куры
	рис
	сухофр
	хлеб

	1
	Борщ из свек. кап. карт. 250 г.
	0,05
	0,025
	0,0267
	0,0125
	0,012
	0,0070
	0,005
	0,0025
	
	
	
	

	2
	Плов из птицы 55\200
	
	
	
	0,02
	0,007
	0,007
	0,008
	
	0,133
	0,046
	
	

	3
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	0,02
	
	
	0,02
	

	4
	Чурек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03



