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Опросник предложен тремя авторами: Д. Расселом, Л. Пепло, М. Фергюсоном.

Цель

Исследование уровня субъективного ощущения человеком своего одиночества. Выявляемое состояние одиночества может быть связано с тревожностью, социальной изоляцией, депрессией, скукой. Необходимо различать одиночество как состояние вынужденной изоляции и как стремление к одиночеству, потребность в нем.

Инструкция

Вам предлагается ряд утверждений.
Рассмотрите последовательно каждое и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно к вашей жизни при помощи четырех вариантов ответов: «часто», «иногда», «редко», «никогда». Выбранный вариант отметьте знаком«+».

Обработка результатов и интерпретация

Подсчитывается количество каждого из вариантов ответов. Сумма ответов «часто» умножается на три, «иногда» — на два, «редко» — на один и «никогда» — на 0.
Полученные результаты складываются. Максимально возможный показатель одиночества — 60 баллов.

Высокую степень одиночества показывают от 40 до 60 баллов, от 20 до 40 баллов — средний уровень одиночества, от 0 до 20 баллов — низкий уровень одиночества.
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1 51 HECHACTAME, SAHWMAACK CTOMLKHMH
BELAMH B OMHOUK:

2. Miie He ¢ KeM 10ToBopHTE

3. JUIn Mens HEBMHOCHMO OBITH TakMM
ommoKHM

4. Mute e xparaet obcins

5. 51 yBCTBYI0, GYATO HHKTO JCHCTBHTENBHO
He nonMMacT ceGa

6. 51 3acTal0 CcGA B OKMJAHMH, WTO MO
IOSBOAT WK HAMIIYT Mi€.

7. Het HAKor, K Komy s Mor Ovl oGpaTHTbes

851 ceiiuac GoILIIIC HH © KeM HE GHIOK

9. Te, KTO MeHa OKpYXaet, He pasieisior NoH
wHTepec W nieH

10. 51 uyscTByio ceG oKy THM

Il S ue cnocoben packpenomarhcs i
OGIATHEs ¢ TeMH, KTO MeHs OKpYaET

12. 51 syBeTnyio ceGs CoBepUIEHIO OTMHOKNM.

13, Mon coumaibHLe OTHOUICHHA U CBA3H
TOBEpXHOCTHE

14. 51 ymupaio o Komnannn

15. B ACHCTBHTENBHOCTH HHKTO KaK creyeT
He sHacT mens

16. 51 uyscTeyi0 ceOn WiomMpoBaHHEM OT
Apyrux

17, 5 mecuactem,  Gyaywn  rakam
omsepeLM

18. Mue Tpyao saomms apyset

19. 5 uysctaylo cebs MCKNOWEHIHM
WI0AMpOBANIBIN ADYTHMIH

20. Jl10/11 BOKDYT Mets, 1O e €0 MO





